
25.000 EURO FÜR DIE ALPEN –
JEDER SCHRITT ZÄHLT

Wir sind Susi von @runskills und Maggy von @youareanadventurestory und WIR LIEBEN DIE ALPEN!  
So sehr, dass wir beide vor einem guten Jahr der Großstadt den Rücken zugekehrt haben, um noch 
mehr Zeit in den Bergen verbringen zu können.
Auf unseren Home-Trails rund um Kochel- und Walchensee finden wir perfekte Trainingsmöglichkeiten, 
tanken Kraft und finden Ruhe. Und weil wir von den Berge so viel bekommen, wollen wir nun endlich 
einmal etwas zurückgeben!

Im Rahmen unseres bislang größten Laufabenteuers, dem 250-km-Eiger-Aletsch-Ultratrail im Juli 2022, 
wollen wir Spenden sammeln – und zwar richtig viel: Unser Ziel ist es, 25.000 Euro an den Naturschutz-
bund zur Erhaltung der Artenvielfalt und Biodiversität in unseren heimischen Bergen zu spenden.

Damit das, was wir so sehr lieben gelernt haben, für uns und folgende Generationen erhalten bleibt!
Um dieses Ziel zu erreichen, müssen wir in 100 Stunden nicht nur gemeinsam als Team 250 Kilometer 
laufen, sondern auch 20.000 Höhenmeter überwinden – und WIR BRAUCHEN EURE UNTERSTÜTZUNG!

250 km und 20.000 Höhenmeter um das Eiger- 
Aletsch-Massiv und dabei mit jedem Schritt etwas 
Gutes tun: Susi von @runskills und Maggy von  
@youareanadventurestory wollen beim Eiger-Aletsch-
Ultratrail in vier Tagen 25.000 Euro für die Alpen  
sammeln und brauchen dafür eure Unterstützung! 

 250 km 
müssen in maximal  4 Tagen 

zurückgelegt werden

20.000 hm
müssen dabei 

bewältigt werden

25.000 €
wollen wir für den 

Naturschutzbund sammeln

ÜBER DAS PROJEKT 

MEDIA UND RELEASE

Social Media Clips und Trailer: Sommer 2022
Dokumentarfilm: Sommer/Herbst 2022
Auf eigenen Kanälen & via Presse und Partner

2 5 . 0 0 0  E U R O

R U N  F O R  T H E  A L P S



ÜBER MAGGYLAUF-ADVENTURES
Traillaufen rund um den Globus, je verrück-
ter, desto besser! Von Ultra-Hindernisläufen 
in Hawaii und den World Marathon Majors 
auf die Trails dieser Welt. In heimischen 
Mittelgebirgen sind wir genauso zu Hause 
wie bei Etappenrennen - und jetzt fast for-
ward in unser bisher größtes Laufabenteuer!

GUTES TUN
Wir möchten den Bergen etwas zurückzuge-
ben, indem wir uns im Tier- und Naturschutz 
engagieren. Maggy organisiert als Natur-
schutzbotschafterin monatlich Müllsamme-
laktionen und Susi hat bei eigenen Spenden-
läufen bereits über 13.000 € gesammelt. Das 
Ganze „größer“ machen war schon immer 
unser Traum - und die Zeit dafür ist genau 
jetzt mit diesem Projekt! 

REICHWEITE
Gemeinsam erreichen wir über unsere Social 
Media Kanäle über 120.000 Follower, vorrangig 
aus dem deutschsprachigen Alpenraum.  
Unsere Fans sind berg- und laufbegeisterte 
Menschen zwischen 25 und 45 Jahren - und 
von all denen erhoffen wir uns einen Beitrag  
zu unserem Ziel „25.000 Euro für die Alpen“.

MAGGY UND SUSI
SAMMELN 25.000 € FÜR DIE ALPEN

Susi ist der weibliche Part von @runskills 
und arbeitet freiberuflich als Social Media 
Managerin und Grafikdesignerin. 
Vom Marathon- und Straßenlauf zog es Susi 
mehr und mehr auf die Trails in Europa. 
Mittlerweile läuft sie am liebsten Ultradistan-
zen und Etappenläufe. Ihre Heimat ist nun 
der Kochelsee, wo sie beste Trainingsbedin-
gungen dafür hat. Das Laufen verbindet sie 
außerdem mit dem guten Zweck: In den 
letzten 2 Jahren hat sie bereits über 13.000 
Euro für gemeinnützige Vereine und 
Organisationen sammeln können. 

ÜBER SUSI
„The Brown“ von @youareanadventurestory, 
promovierte Tierärztin und Naturschutz-
Botschafterin des Landkreises Bad Tölz-
Wolfratshausen. Neben ihrem Teilzeit-Job in 
München lebt Maggy nun seit 1,5 Jahren am 
wunderschönen Walchensee und verbringt 
ihre freie Zeit am liebsten in den Bergen 
dieser Welt: Ganz egal, ob Trailrunning, 
Wandern, Klettern, Hoch- oder Ski(-touren) 
– oder einfach nur die Aussicht genießen. 
Hauptsache in der Natur sein und dabei 
Leute auf die Reise mitnehmen, inspirieren 
und motivieren selber raus zu gehen!

BEKANNT AUS
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KONTAKT

Susann Lehmann
Döllerfeldweg 1
82431 Kochel am See
E-Mail: hallo@runskills.de 
Mobil: +49 173 271 52 91

Magdalena Kalus
Am Tanneneck 29
82432 Walchensee
E-Mail: magdalena.kalus@gmail.com
Mobil:  +49 160 96 92 46 00

IMPRESSIONEN
VON UNSEREN
ABENTEUERN

BIG JOURNEYS 
BEGIN WITH 

SMALL STEPS
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Fotocredits:  
Foto 1, 6, 7 und 8: Josef Wittibschlager / Foto 5 und 10: Philipp Reiter / Foto 9: Thomas Marzusch / Foto 3: Thomas Linkel
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